
DE 7 DEUGDEN

HET GEVONDEN SAMEN

Citaten uit “het verloren individu’ van Esther van Fenema



7 HOOFDZONDEN EN 7 DEUGDEN

De zeven hoofdzonden zijn:

1. Hoogmoed (Superbia)

2. Hebzucht (Avaritia)

3. Onreinheid (Luxuria)

4. Nijd (Invidia)

5. Onmatigheid (Gula) 

6. Woede (Ira)

7. Gemakzucht (Acedia)

De zeven DEUGDEN zijn:

1. Wijsheid-Voorzichtig

2. Rechtvaardigheid

3. Zelfbeheersing

4. Moed-Sterkte

5. Geloof

6. Hoop   

7. Liefde



HOOFDZONDE - IRA
WOEDE



DEUGD 2 - JUSTITIA

RECHTVAARDIGHEID  
RECHTSCHAPENHEID



Citaat: “God verdraagt het niet als 
Zijn rechten,
 Zijn verbond 

en Zijn liefde voor de mens 
geschonden worden” 

Herkenbaar voor ons als mens:
Boos worden als onze rechten worden geschonden,

Als relaties en afspraken worden geschonden,
Als Liefde wordt geschonden.” 



Citaat: 
“De Bijbel maant ons om onze woede te beheersen 
omdat zij zondig is als ze voortkomt uit zelfzucht en 

krenking en wij, in tegenstelling tot God, niet in staat 
zijn om de destructieve gevolgen daarvan te overzien.” 

Efeziërs 4: 26 
‘Als u boos wordt, zondig dan niet: laat de zon niet ondergaan 

over uw boosheid, 27 geef de duivel geen kans.’ 



DEUGD - RECHTVAARDIGHEID



Matteüs 6:31-33 NBG51
'Maakt u dan niet bezorgd, zeggende: Wat zullen wij eten, of wat zullen wij 
drinken, of waarmede zullen wij ons kleden? Want naar al deze dingen gaat 
het zoeken der heidenen uit. Want uw hemelse Vader weet, dat gij dit alles 
behoeft. Maar zoekt eerst Zijn Koninkrijk  en Zijn gerechtigheid 
en dit alles zal u bovendien geschonken worden. 

En Romeinen 14: 17 NBV21
 [16] Breng het goede dat God u schenkt geen schade toe,  [17] want het 
koninkrijk van God is geen zaak van eten en drinken, maar van gerechtigheid, 
vrede en vreugde door de heilige Geest.



RECHTVAARDIGHEID

→ Gelijkheid – Vergelijken

→ Wat is MIJN recht? En rechtvaardigheid



Onrecht in de Bijbel:
David
Jozef
Johannes de Doper

Math 20:2-12 
Gelijkenis Arbeiders in 
de wijngaard



- In vergelijking tot die ander was het onrechtvaardig

- Rechtvaardig = Goed doen = geven wat die ander 
nodig heeft

Gelijkenis Arbeiders en hun loon



GOD IS RECHTVAARDIG

Psalm 119: 137 NBG51
Gij zijt rechtvaardig, Here;

uw verordeningen zijn waarachtig 



Psalmen 145:14-19 HTB
‘De Here ondersteunt ieder die dreigt te vallen. Ieder die 

gebukt gaat, helpt Hij overeind. Alle ogen zijn op U gericht, 
U voorziet ieder op zijn tijd van voedsel. 

Als U uw hand opendoet, maakt U iedereen gelukkig. 
De Here is rechtvaardig in alles wat Hij doet. 

Zijn goedheid en liefde stralen af van alles wat Hij maakt. 
De Here is dichtbij ieder die Hem aanroept met een zuiver 

hart. Mensen die ontzag voor Hem hebben, komt Hij 
tegemoet. Hij hoort hun roepen om hulp en redt hen.’.’



Rom. 12: 17-21  17 Vergeld geen kwaad met kwaad, maar 
probeer voor alle mensen het goede te doen. 18 Stel, voor 
zover het in uw macht ligt, alles in het werk om met alle 
mensen in vrede te leven. 19 Neem geen wraak, geliefde 
broeders en zusters, maar laat God uw wreker zijn, want er 
staat geschreven dat de Heer zegt: 
‘Het is aan mij om wraak te nemen, ik zal vergelden.’ 20 
Maar ‘als uw vijand honger heeft, geef hem dan te eten, als 
hij dorst heeft, geef hem dan te drinken. Dan stapelt u 
gloeiende kolen op zijn hoofd’. 21 Laat u niet overwinnen 
door het kwade,  maar overwin het kwade door het goede



Gekwetst, moeite, wanhoop, onbegrip, machteloosheid:
 * Laat mij, ik leef mijn leven zoals ik dat wil 

* Help mij, ik wil leven zoals U dat wilt

Wat als Jezus mag inspreken, 
mag liefhebben

Wat als we samen…..?

https://www.youtube.com/watch?v=aU63Lb1DWSk

https://www.youtube.com/watch?v=aU63Lb1DWSk
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