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Hoe goed ben jij in bewaken? 
 

 

• Boven alles bewaak je hart, want van 
daaruit vloeien voort de stromen van 

leven  
 
 

Boven alles bewaak je hart, want van 
daaruit vloeien voort de grenzen 

van je leven  
 
 

Spreuken 4:23 
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Ik echter vertrouw op Uw goedertierenheid, mijn 
hart zal zich verheugen in Uw heil 

(redding/verlossing/genezing),  

Ik zal voor de HEERE zingen, omdat Hij goed voor 
mij geweest is.

 

Psalm 13:2-6 
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De Geest van de Heere HEERE is op Mij 
(…) Hij heeft Mij gezonden om te 
verbinden de gebrokenen van hart 
(…)  en voor wie gebonden zaten, 
opening van de gevangenis;  

(…) om alle treurenden te troosten; 

 

Jesaja 61:1  
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Gedrag 

Hart 
 

Overtuigingen 
 

(Wat geloof ik?) 

Gedachten 
Gevoelens 

HART 

Gedachten 
Gevoelens 

Gedrag 

Definitie ‘overtuiging’: 
 ‘opgedane kennis en innerlijke conclusies op basis van 

bepaalde ervaringen, die een leidraad vormen voor actuele en 
toekomstige situaties’.  

Jouw overtuigingen: 
Wat geloof je? 
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Doorgrond mij, o God, en ken mijn hart, 
Zie of er bij mij een schadelijke weg is 

en leid mij op de eeuwige weg 

Psalm 139:23 

 

• Vraag God je hart te doorzoeken 

• Nooit veroordeling, maar uitnodiging 

• Wat zegt Hij?  

• Belijd het, bekeer je = upgrade in je vrijheid! 

• hou zo jouw hart gezond 

De Geest van de Heere HEERE is op Mij (…) Hij heeft Mij gezonden om te 
verbinden de gebrokenen van hart (…)  en voor wie gebonden zaten, 

opening van de gevangenis;  
(…) om alle treurenden te troosten; 

om aangaande de treurenden van Sion te 
beschikken dat hun gegeven zal worden:  

sieraad in plaats van as,  
vreugdeolie in plaats van rouw,  

een lofgewaad in plaats van een benauwde 
geest,  

opdat zij genoemd worden eiken van de 
gerechtigheid, een planting door de HEERE, 

om Hem te verheerlijken.  
 

Jesaja 61:1-3 
 

De Geest van de Heere HEERE is op Mij (…) Hij heeft Mij gezonden om te 
verbinden de gebrokenen van hart (…)  en voor wie gebonden zaten, 

opening van de gevangenis;  
(…) om alle treurenden te troosten;om aangaande de treurenden van 

Sion te beschikken dat hun gegeven zal worden: 
sieraad in plaats van as,  

vreugdeolie in plaats van rouw,  
een lofgewaad in plaats van een benauwde geest,  

opdat zij genoemd worden eiken van de gerechtigheid, een planting door 
de HEERE, om Hem te verheerlijken.  

Zij (=die net genezen en bevrijd zijn) zullen 
verwoeste plaatsen van weleer herbouwen, de 
woeste plaatsen van vroeger weer oprichten,de 

verwoeste steden vernieuwen, die verwoest 
lagen, van generatie op generatie. 

 

Jesaja 61:1-3 
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