


G O D S  

A G E N DA  

M E T  

I C H T U S

• Wat is jouw roeping

• Wandel in jouw 
bestemming 

• Neem je plaats in 

• Talenten en gaven 
van de Geest 
ontvangen en 
inzetten
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D E  T W E E  G RO O T S T E  

T R A U M A ’ S  O O I T  

Adam en Eva werden verwijderd uit het paradijs

Jezus sterft aan het kruis



H O E  K U N N E N  W I J  

O N Z E  T RA U M A ’ S  

OV E RW I N N E N ?

Door de hulp van Jezus Christus!



T R A U M A  B E T E K E N T  

L E T T E R L I J K  ‘ WO N D ’ 

In de psychologie wordt de term trauma 

gebruikt wanneer iemand een schokkende 

gebeurtenis heeft ervaren (een figuurlijke 

klap). Bewust of onbewust blijft men 

vervolgens hangen in gevoelens van angst, 

woede of eenzaamheid. Deze gebeurtenis is 

zo pijnlijk, schokkend of extreem dat het niet 

zomaar lukt om gewoon verder te gaan. 
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T R A U M A  I S  A L S  E E N  K L A P !  

Trauma kent helaas vaak 2 
klappen!

Het moment zelf, en de klap die 
terugkomt! Wanneer de pijn is 
weggestopt, maar niet genezen!

P
R

E
S

E
N

T
A

T
I

O
N

 
T

I
T

L
E

6

2
0

X
X



HOE LANG?  

Trauma:

Wil je nu genezing ontvangen? 

Of later…

Elk onverwerkt trauma is als een 
open wond. 

Ga met je open wond naar God de 
Vader toe!

P
R

E
S

E
N

T
A

T
I

O
N

 
T

I
T

L
E

7

2
0

X
X



T W E E  B E L A N G R I J K E  

WA A R H E D E N :

WA A R  J E  O O K  

D O O R H E E N  G A A T :  

Je bent NIET alleen!

Er is altijd HOOP!



H O E  G E NE E S T  J E ZUS  

O NZE  E MOT I O NE L E  

W O ND E N?

We gaan kijken 
naar het trauma 

van Petrus.

Hoe is het 
ontstaan? Wat was 

de uitwerking? 

Hoe herstelde Jezus 
Petrus?



P E T RU S  V E R L O O C H E N D E  J E Z U S  D R I E  K E E R

• Petrus zei nog: “Heer, ik zal u nooit verlaten”. Jezus zei: ‘voordat de haan kraait 
zal je me drie keer verloochenen.’

• Verloochenen is afzweren, loslaten, scheiden. Het is de negatieve belijdenis.

• 2 Timotheüs 3:11 Deze boodschap is betrouwbaar: Als wij met Hem gestorven zijn, zullen we ook met 
Hem leven; 12 als wij volharden, zullen we ook met Hem heersen; als wij Hem verloochenen, zal Hij ons 
ook verloochenen; 13 als wij Hem ontrouw zijn, blijft Hij ons trouw, want zichzelf verloochenen kan Hij 
niet.

• Mijn ontrouw veranderd niets aan Gods trouw.

• Als we echter God verloochenen zal Jezus ons ook verloochenen.



L U K A S  2 2 : 5 8

58 Even later merkte een ander hem op en zei: ‘Jij bent 
ook een van hen!’ Maar Petrus zei: ‘Welnee man, 
helemaal niet.’ 

59 En ongeveer een uur later zei nog iemand met grote 
stelligheid: ‘Zeker, die man was ook in zijn gezelschap, 
hij komt immers ook uit Galilea.’ 60 Maar Petrus zei: ‘Ik 
weet niet waar je het over hebt.’ En op datzelfde 
moment, terwijl hij nog sprak, kraaide er een haan. 61 
De Heer draaide zich om en keek Petrus aan, en toen 
herinnerde Petrus zich de woorden van de Heer: ‘Nog 
voor vannacht de haan gekraaid heeft zul je Mij driemaal 
verloochenen.’ 

62 Hij ging naar buiten en huilde bitter.



P E T RU S  G A AT  N A A R  Z I J N  O U D E  

B E RO E P.  “ I K  G A  V I S S E N ” 
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• Jezus was niet klaar met 

Petrus!

• Jezus is altijd uit op herstel!
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V I E R S T A P P E N  H O E  J E Z U S  

H E T  T RA U M A  VA N  P E T RU S  

G E N E E S T  

1. Terug naar het begin

2. Bij Jezus aan tafel

3. Letterlijk eten

4. Praten met God
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J O H A N N E S  2 1 : 1 5 - 1 9

15 Toen ze gegeten hadden, sprak Jezus Simon 
Petrus aan: ‘Simon, zoon van Johannes, heb je Mij 
lief, meer dan de anderen hier?’ Petrus 
antwoordde: ‘Ja, Heer, U weet dat ik van U houd.’ 
Hij zei: ‘Weid mijn lammeren.’ 

16 Nog eens vroeg Hij: ‘Simon, zoon van 
Johannes, heb je Me lief?’ Hij antwoordde: ‘Ja, 
Heer, U weet dat ik van U houd.’ Jezus zei: ‘Hoed 
mijn schapen,’ 17 en voor de derde maal vroeg 
Hij hem: ‘Simon, zoon van Johannes, houd je van 
Me?’ Petrus werd verdrietig omdat Hij voor de 
derde keer vroeg of hij van Hem hield. Hij zei: 
‘Heer, U weet alles, U weet toch dat ik van U 
houd.’ Jezus zei: ‘Weid mijn schapen. 

18 Werkelijk, Ik verzeker je, toen je jong was 
deed je zelf je gordel om en ging je waarheen je 
wilde, maar wanneer je oud wordt zal een ander 
je handen grijpen, je je gordel omdoen en je 
brengen waar je niet naartoe wilt.’ 19 Met deze 
woorden duidde Hij aan hoe Petrus zou sterven 
tot eer van God. Daarna zei Hij: ‘Volg Mij.’
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