


Marcus 6:32 / Psalm 23  - Mashup – Deel 1

Psalm 23:1 De HEER is mijn herder, het ontbreekt mij aan niets.

Marcus 6:32 Ze voeren met de boot naar een afgelegen plaats, om daar alleen te kunnen zijn. 

Psalm 23:2 Hij laat mij rusten in groene weiden en voert mij naar vredig water,

Marcus 33 Maar hun vertrek werd opgemerkt, en velen herkenden hen; uit alle steden haastten de mensen zich 
over land naar die plaats en ze kwamen er nog eerder aan dan Jezus en de apostelen. 

Psalm 23:3 Hij geeft mij nieuwe Kracht en leidt mij langs veilige paden tot eer van zijn naam.

Marcus 6:34 Toen Hij uit de boot stapte, zag Hij een grote menigte en voelde medelijden met hen, want ze 
waren als schapen zonder herder, en Hij onderwees hen langdurig. 

Psalm 23:1 De HEER is mijn herder, het ontbreekt mij aan niets.

Marcus 6:35 Toen er al veel tijd was verstreken, kwamen zijn leerlingen naar Hem toe en zeiden: ‘Dit is een 
afgelegen plaats en het is al laat. 36 Stuur hen weg, dan kunnen ze naar de dorpen en gehuchten in de omtrek 
gaan om eten voor zichzelf te kopen.’ 

Psalm 23:4 Al gaat mijn weg door een donker dal, ik vrees geen gevaar, want U bent bij mij, uw stok en uw 
staf, zij geven mij moed.



Marcus 6:37 Maar Hij zei: ‘Geven jullie hun maar te eten!’ Ze vroegen Hem: ‘Moeten wij dan voor 
tweehonderd denarie brood gaan kopen om hun te eten te geven?’ 

Psalm 23:5 U nodigt mij aan tafel voor het oog van de vijand, U zalft mijn hoofd met olie, mijn beker 
vloeit over.

Marcus 6:38 Toen zei Hij: ‘Hoeveel broden hebben jullie bij je? Ga eens kijken.’ Ze gingen kijken en zeiden: 
‘Vijf, en twee vissen.’ 39 Hij zei tegen hen dat ze de mensen opdracht moesten geven om in groepen in het 
groene gras te gaan zitten. 

Psalm 23:2 Hij laat mij rusten in groene weiden en voert mij naar vredig water,

Marcus 6:40 Ze gingen zitten in groepen van honderd en groepen van vijftig. 41 Hij nam de vijf broden en de 
twee vissen, keek omhoog naar de hemel, sprak het zegengebed uit, brak de broden en gaf ze aan zijn 
leerlingen om ze aan de menigte uit te delen; ook de twee vissen verdeelde Hij onder allen die er waren. 

Psalm 23:5 U nodigt mij aan tafel voor het oog van de vijand, U zalft mijn hoofd met olie, mijn beker 
vloeit over.

Marcus 6: 42 Iedereen at en werd verzadigd. 43 Ze haalden de overgebleven stukken brood op, waar wel 
twaalf manden mee konden worden gevuld, en ook wat erover was van de vissen. 44 Vijfduizend mensen 
hadden van de broden gegeten. 

Psalm 23:6 Geluk en genade volgen mij alle dagen van mijn leven, ik verblijf in het huis van de HEER tot 
in lengte van dagen.



Marcus  6  en  Psalm  23  laten samen zien dat  Jezus de Goede Herder is!

“Kom allen bij Mij, jullie die vermoeid 
zijn en onder lasten gebukt gaan, Ik 

zal jullie rust geven.”

Matteüs 11:28



De discipelenworden
voorhet eerst

apostelengenoemd

De afronding van de uitzending lezen we in Marcus 6:30, 

“De apostelen kwamen weer terug bij Jezus en vertelden Hem over alles 
wat ze gedaan hadden en wat ze de mensen onderwezen hadden.”



Jezus geeft Zijn discipelen
persoonlijke aandacht

Marcus 6:31

Hij zei tegen hen: ‘Ga nu mee naar een eenzame
plaats om alleen te zijn en een tijdje uit te
rusten.’ Want het was een voortdurend komen
en gaan van mensen, zodat ze zelfs niet de kans
kregen om te eten.



Vermenigvuldiging van 
brood en vis!
Eén van de grootste
wonderen die Jezus heeft
gedaan! 

• In de handen van Jezus 
werd het gezegend, in de 
handen van de discipelen 
werd het vermenigvuldigd! 

God heeft besloten door 
mensen heen te werken. Door 
discipelen, door jou en mij!

De lokale Kerk, het lichaam 
van Christus, is de hoop van de 
wereld! 



Afgelopen zondag: 
Jezus delegeerde gezag aan Zijn discipelen – dat leidde tot vermenigvuldiging!

Vanochtend: vermenigvuldiging door breken!

Delen wordt vermenigvuldigen



Twee wonderen van Jezus zijn opgeschreven door alle 4 Evangelieschrijvers 
(Mattheus 14, Marcus 6, Lukas 9, Johannes 6). 
Het wonder van de vermenigvuldiging en de opstanding van Jezus.

Het avondmaal is de verbinding. 

Het Lichaam van Jezus werd gebroken en 
de Gemeente van Jezus Christus werd 
geboren! Dit leidde tot een enorme 
vermenigvuldiging. 



Overeenkomsten tussen Mozes en Jezus
(Messiaanse tekenen)

De Messias zal het volk verlossen uit 
slavernij (Exodus)
Moses spleet het water. 
Jezus liep op het water.
Mozes liet brood uit de hemel komen.
Jezus is het brood uit de hemel.
En Hij vermenigvuldigde brood.

“Een profeet uit uw midden, uit uw 
broederen, zoals ik ben, zal de Here, uw 
God, u verwekken; naar hem zult gij 
luisteren.” 
Deuteronomium 18:15



De boot is een teken van de Gemeente. Het is de plaats van redding. 
Net zoals de Ark van Noach redding bracht.

“Ze voeren met de boot naar een afgelegen plaats, om daar alleen te kunnen zijn.” Marcus 6:32

“De boot” τῷ πλοίῳ (met een lidwoord - bepaald). 

Er was een vast vervoermiddel waarmee Jezus en de 
dicipelen over het Meer van Galilea voerde. 

Het was niet zomaar een willekeurige boot. 

Het was de boot, die door de storm gegaan was, en die Jezus 
vervoerde, en die de grote visvangst binnenhaalde. 

Het was een specifieke boot die de discipelen gebruikten 
voor hun reizen over het Meer van Galilea. Dit benadrukt hun 
doelgerichtheid!



Jezus  had  medelijden

6:34 ToenHij uitde boot stapte, zag Hij eengrote
menigteenvoeldemedelijdenmet hen, want ze 

warenalsschapenzonderherder, enHij 
onderweeshen langdurig.

De mensen waren als schapen zonder herder! 



Jezus had medelijden
Medelijden in het Hebreeuws: rachem רַחוּם
In het Griekse:  splagchnizomai
Σπλαγχνίζομαι. 

De oorsprong van beide woorden: 
ingewanden, binnenste, baarmoeder!
Binnenin diep bewogen zijn, erbarmen, 
barmhartigeid. 

Het is een herderlijke liefde en passie voor 
Zijn schapen!

Rachem richt op de emotionele band 
(vergelijkbaar met barmhartigheid of diepe 
genegenheid). Splagchnizomai Verwijst naar 
de innerlijke drang om iemand in nood te 
helpen.

Als je een dakloze op straat ziet in al zijn 
ellende, kan je medelijden voelen: “Ach, die 
Arme kerel.”

Thema van Marcus: Kom in actie, Kom volg 
Jezus



Jezus onderwees hen langdurig (Marcus 6:34b)

De hoofdtaak van de herder / pastor is 
onderwijs, geestelijk voedsel voedden 

Jezus had erbarmen over de menigte en 
Hij gaf hen Zijn woorden van eeuwig leven 
(Joh.6)!

Daarna gaf hij fysiek brood.

Uiteindelijk gaf Jezus zichzelf. 



De discipelen zeiden: 
Jezus, stuur ze weg! 

Jezus zei: ‘Geven jullie hun maar 
te eten!’ (Vers 37)

Jezus had hun al gezag gegeven! 

Stap is uit in geloof! Durf! Kom in actie.

Marcus 6:38 Toen zei Hij: ‘Hoeveel broden hebben jullie bij je? Ga 
eens kijken.’ Ze gingen kijken en zeiden: ‘Vijf, en twee vissen.’



Wat is nodig? 

Voedsel voor:
5000 hongerige 
mannen
+ 5000 hongerige 
vrouwen 
+ 5000 hongerige 
kinderen

Wat hebben we: 
5 broden en 2 vissen! 

God laat ons altijd dat gebruiken wat er is:

Moses had alleen een staf, David had een slinger, Gideon 
had een fakkel en een kruik, de weduwe had nog maar 1 
kruikje olie, Simson had een de kaak van een ezel.

Dat was voldoende voor de overwinning, voor overleving, 
voor herstel, voor genezing en voor redding.



Het wonder gebeurde in de handen van Jezus
Marcus 6:41 Hij nam de vijf broden en de twee vissen, keek
omhoog naar de hemel, sprak het zegengebed uit, brak de broden
en gaf ze aan zijn leerlingen om ze aan de menigte uit te delen; ook
de twee vissen verdeelde Hij onder allen die er waren. 

Het Joodse gebed dat voor het eten gebeden wordt:

Baruch ata Adonai, Eloheinu, melech ha'olam, hamotzi 
lechem min ha'aretz.

האַת ָּרוּךְב ָּ אֱלֹהֵינוּיְי ָּ , םמֶלֶךְ , עוֹל  ה  , 
רֶץמִןלֶחֶםהַמּוֹצִיא א  ה  .

"Gezegend zijt Gij, HEER onze God, 
Koning van het heelal, die brood uit de 
aarde voortbrengt."



Jaarthema: Kom, volgMij! 
Ik zaljullievissers van mensenmaken. 

Vissen vangenwordtvergelekenmet het 
evangelieverkondigen



Bij Mozes was het brood en kwartels.
Bij Jezus Brood en vis. 
Waarom vis?
Het Griekse Woord voor vis is ICHTUS!

Het teken van de ICHTUS vis was een herkenningsteken voor de vroege Christelijke kerk. 

ICHTUS herinnerd ook aan het wonder van vermenigvuldiging! 

In 2003 werd de Pinkstergemeente Zaandam en de Volle Evangelie Gemeente de Weg één Gemeente: 
ICHTUS.



Het begon met 12 mannen die twee aan twee uitgezonden waren. 
Het eindigt met 15.000 mensen die verzadigd zijn! 

Marcus 6:41 

Hij nam de vijf broden en de twee vissen, keek
omhoog naar de hemel, sprak het zegengebed uit, 
brak de broden en gaf ze aan zijn leerlingen om ze 
aan de menigte uit te delen; ook de twee vissen
verdeelde Hij onder allen die er waren. 

42 Iedereen at en werd verzadigd. 43 Ze haalden
de overgebleven stukken brood op, waar wel
twaalf manden mee konden worden gevuld, en
ook wat er over was van de vissen. 44 Vijfduizend
mensen (mannen) hadden van de broden gegeten.

Het wonder gebeurt terwijl je aan hert uitdelen bent! 



Marcus 6:42 Iedereen
at en werd verzadigd



Vermenigvuldiging door 
breken

Als jij bij jouw einde gekomen 
bent, kan God jou gebruiken.

Psalm 51:19 Het offer 
voor God is een gebroken
geest; een gebroken en
verbrijzeld hart zult U, 
God, niet verachten.

Als jij gebroken bent, 
kan God een machtig
werk in jou doen, een
werk van 
vermenigvuldiging! 
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